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SERRA KRES VE GUN GUNDUZ BAKIM EVi EYLUL AYl YEMEK LiSTESi

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IHLAMUR,HASLANMIS YUMURTA,PEYNIR,ZEYTIN,DOMATES,SALATALIK

HASAN PASA KOFTE,SEHRIYE PILAVI,AYRAN,SALATA

4/9/23(SUT,PEYNIR (}E$iTLERi,ZEYTiN,DOMATES,SALATALIK,TEREYAGI,BAL MERCIMEK CORBASI,KIYMALI SOSLU MANTI ,TATLI,YOGURT
5/9/23|ELMA GAYI,HASLANMIS YUMURTA,TOP PEYNIR,BURGU PEYNIR,ZEYTIN,BAL-TEREYAGI TEPSIi BOREGI,ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI,YOGURT
6/9/23|SUT,KREP,PEYNIR GESITLERI,DOMATES-SALATALIK,ZEYTIN ELBASAN TAVA,PIRINC PiLAVI,COBAN SALATASI
7/9/23|ELMA GAYLEKMEK BALIGI,PEYNIR (}E$iTLERi,ZEYTiN,BAL-RE(}EL-TEREYAG,DOMATES ETLi KURFASULYE,DOMATESLI BUGUR PiLAVI,TURSU
8/9/23[IHLAMUR (}AYI,PEYNiR CESiTLERi,ZEYTiN,DOMATES-SALATALIK,BALLI EKMEK DOMATES GCORBASI,KIYMALI FIRIN MAKARNA,SALATA
11/9/23(BOGURTLEN CAYLLHASLANMIS YUMURTA,PEYNIR (}ES.,ZEYTiN,DOMATES KABAK MUCVER,PEYNIRLI ERi$TE,KOMPOSTO
12/9/23|IHLAMUR (}AYI,PEYNiR CESiTLERi,ZEYTiN,RE(;EL,BAL,DOMATES,SALATALIK TARHANA GORBASI,MERCiMEK KOFTESI,MAKARNA
13/9/23(SUT,MENEMEN,PEYNIR (}E$iTLERi,ZEYTiN,RE(}EL,DOMATES,SALATALIK ETLi NOHUT,SEBZELI PiRiN(} PiLAVI,TURSU
14/9/23 [IHLAMUR,FIRIN PATATES,TOP PEYNIR,BURGU PEYNIR,ZEYTIN,DOMATES TAVUK KOFTE,FIRIN PATATES,AYRAN
15/9/23(ELMA (;AYI,PEYNiR (}E§iTLERi,ZEYTiN,TEREYAGI,BAL,DOMATES,SALATALIK ETLi PATATES YEMEGi,SEHRiYE PILAVI,YOGURT
18/9/23(BOGURTLEN CAYLLHASLANMIS YUMURTA,PEYNIR (}E$iTLERi,DOMATES,SALATALIK YOGURTLU KABAK,SOSLU MAKARNA,YOGURT
19/9/23 (IHLAMUR,BURGU PEYNIR,TOP PEYNiR,ZEYTiN,DOMATES,SALATALIK,RE(}EL,TEREYAGI FIRINDA ETLI PATLICAN,SEBZELi BULGUR PILAVI,CACIK
20/9/23|ELMA GAYI,OMLET ,TOP PEYNiR,KASAR PEYNiRi,ZEYTiN,RE(}EL,BAL,TEREYAGI TAVUK KANAT,BULGUR PIiLAVI, SALATA,AYRAN
21/9/23|sUT,TOST,PEYNIR (}E$iTLERi,ZEYTiN,DOMATES-SALATALIK MERCIMEK CORBASI,IZGARA KOFTE,FIRIN PATATES,DOMATES SGGUS
22/9/23|BOGURTLEN GAYI,PEYNiRLi CIRPILMIS YUMURTA,ZEYTIN,DOMATES,SALATALIK YAYLA CORBASI,MAYALI KUCUK KIR PIDELERI,KOMPOSTO
25/9/23|IHLAMUR,BEYAZ PEYNiR,KASAR PEYNIRI,ZEYTIN,DOMATES,SALATALIK DOMATES GCORBASI,MANTI,SALATA
26/9/23|IHLAMUR,HASLANMIS YUMURTA,PEYNIR,ZEYTIN,DOMATES,SALATALIK KIYMALI SEBZE GRATEN,KOYLU CORBASI,KOMPOSTO
27/9/23|sUT,KALEM BOREK,PEYNIR (;E$iTLERi,ZEYTiN,RECEL,DOMATES,SALATALIK TARHANA (;ORBASI,MiSKET KOFTE,PATATES KIZARTMASI, AYRAN
28/9/23|IHLAMUR,HELVA-EKMEK,TOP PEYNIR,BURGU PEYNIR,ZEYTIN,DOMATES KURU FASULYE,PiRiNG PiLAVI,TURSU
29/9/23|ELMA GAYI,PEYNiR GESiTLERi,ZEYTiN,BAL-REGEL-TEREYAG,DOMATES MERCIMEK CORBASI,EV PiZZASI,AYRAN




iKiNDi KAHVALTISI

ISLAK KEK,SUT

TERBIYELI TAVUK CORBASI,MEYVE

KAZANDIBI,MEYVE

PEYNIRLI POGAGA MEYVE

HAVUGLU KEK,SUT

KASARLI TOST,AYRAN

POGAGA,KARPUZ

ISLAK KEK,MEYVE SUYU

ISLAK KURABIYE,MEYVE SUYU

MOZAIK PASTA,KAVUN

ELMALI TURTA,SUT

YAYLA CORBASI,MEYVE

PEYNIRLI BOREK,MEYVE SUYU

PiSi,AYRAN

DOMATES CORBASI,MEYVE

SUTLU IRMIK TATLISI

KASARLI TOST,MEYVE SUYU

ISLAK KEK,SUT

TUZLU KURABIYE,SUT

MAKARNA SALATASI,MEYVE

ALACA GORBA,KARPUZ




