
                                                                                                     SERRA KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIM EVİ 2018 NİSAN AYI YEMEK LİSTESİGÜNDÜZ BAKIM EVİ EYLÜL AYI  YEMEK LİSTESİ

SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

 IHLAMUR,HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK HASAN PAŞA KÖFTE,ŞEHRİYE PİLAVI,AYRAN,SALATA

4/9/23 SÜT,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK,TEREYAĞI,BAL MERCİMEK ÇORBASI,KIYMALI SOSLU MANTI ,TATLI,YOĞURT

5/9/23 ELMA ÇAYI,HAŞLANMIŞ YUMURTA,TOP PEYNİR,BURGU PEYNİR,ZEYTİN,BAL-TEREYAĞI TEPSİ BÖREĞİ,ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMASI,YOĞURT

6/9/23 SÜT,KREP,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,DOMATES-SALATALIK,ZEYTİN ELBASAN TAVA,PİRİNÇ PİLAVI,ÇOBAN SALATASI

7/9/23 ELMA ÇAYI,EKMEK BALIĞI,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,BAL-REÇEL-TEREYAĞ,DOMATES ETLİ KURFASÜLYE,DOMATESLİ BUGUR PİLAVI,TURŞU

8/9/23 IHLAMUR ÇAYI,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,DOMATES-SALATALIK,BALLI EKMEK DOMATES ÇORBASI,KIYMALI FIRIN MAKARNA,SALATA

11/9/23 BÖĞÜRTLEN ÇAYI,HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİR ÇEŞ.,ZEYTİN,DOMATES KABAK MÜCVER,PEYNİRLİ ERİŞTE,KOMPOSTO

12/9/23 IHLAMUR ÇAYI,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,REÇEL,BAL,DOMATES,SALATALIK TARHANA ÇORBASI,MERCİMEK KÖFTESİ,MAKARNA

13/9/23 SÜT,MENEMEN,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,REÇEL,DOMATES,SALATALIK ETLİ NOHUT,SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI,TURŞU

14/9/23 IHLAMUR,FIRIN PATATES,TOP PEYNİR,BURGU PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES TAVUK KÖFTE,FIRIN PATATES,AYRAN

15/9/23 ELMA ÇAYI,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,TEREYAĞI,BAL,DOMATES,SALATALIK ETLİ  PATATES YEMEĞİ,ŞEHRİYE PİLAVI,YOĞURT

18/9/23 BÖĞÜRTLEN ÇAYI,HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,DOMATES,SALATALIK YOĞURTLU KABAK,SOSLU MAKARNA,YOĞURT

19/9/23 IHLAMUR,BURGU PEYNİR,TOP PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK,REÇEL,TEREYAĞI FIRINDA ETLİ PATLICAN,SEBZELİ BULGUR PİLAVI,CACIK

20/9/23 ELMA ÇAYI,OMLET ,TOP PEYNİR,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,REÇEL,BAL,TEREYAĞI TAVUK KANAT,BULGUR PİLAVI,SALATA,AYRAN

21/9/23 SÜT,TOST,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,DOMATES-SALATALIK MERCİMEK ÇORBASI,IZGARA KÖFTE,FIRIN PATATES,DOMATES SÖĞÜŞ

22/9/23 BÖĞÜRTLEN ÇAYI,PEYNİRLİ ÇIRPILMIŞ YUMURTA,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK YAYLA ÇORBASI,MAYALI KÜÇÜK KIR PİDELERİ,KOMPOSTO

25/9/23 IHLAMUR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK DOMATES ÇORBASI,MANTI,SALATA

26/9/23 IHLAMUR,HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK KIYMALI SEBZE GRATEN,KÖYLÜ ÇORBASI,KOMPOSTO

27/9/23 SÜT,KALEM BÖREK,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,REÇEL,DOMATES,SALATALIK TARHANA ÇORBASI,MİSKET KÖFTE,PATATES KIZARTMASI,AYRAN

28/9/23 IHLAMUR,HELVA-EKMEK,TOP PEYNİR,BURGU PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES KURU FASÜLYE,PİRİNÇ PİLAVI,TURŞU

29/9/23 ELMA ÇAYI,PEYNİR ÇEŞİTLERİ,ZEYTİN,BAL-REÇEL-TEREYAĞ,DOMATES MERCİMEK ÇORBASI,EV PİZZASI,AYRAN



İKİNDİ KAHVALTISI

ISLAK KEK,SÜT

TERBİYELİ TAVUK ÇORBASI,MEYVE

KAZANDİBİ,MEYVE

PEYNİRLİ POĞAÇA,MEYVE

HAVUÇLU KEK,SÜT

KAŞARLI TOST,AYRAN

POĞAÇA,KARPUZ

ISLAK KEK,MEYVE SUYU

ISLAK KURABİYE,MEYVE SUYU

MOZAİK PASTA,KAVUN

ELMALI TURTA,SÜT

YAYLA ÇORBASI,MEYVE

PEYNİRLİ BÖREK,MEYVE SUYU

PİŞİ,AYRAN

DOMATES ÇORBASI,MEYVE

SÜTLÜ İRMİK TATLISI

KAŞARLI TOST,MEYVE SUYU

ISLAK KEK,SÜT

TUZLU KURABİYE,SÜT

MAKARNA SALATASI,MEYVE

ALACA ÇORBA,KARPUZ


